Wenn das Wort nicht richtig will

WELTTAG DES STOTTERNS: Logopadin Pohl {iber Wichtigkeit von Fritherkennung und ganzheitlicher Behandlung

BOZEN (mic). Rund ein Pro-
zent der Weltbevilkerung stot-
tert. Auf Siidtirol umgelegt, wi-
ren das rund 5.350 Menschen
im Land. Das weif Logopadin
Evi Pohl und empfiehlt anldss-
lich des Welttages des Stotterns:
,Wenn Eltern Auffilligkeiten
bemerken, ist es wichtig, frith-
zeitig Kontakt zu Fachleuten
aufzunehmen! Beratung sei
nicht nur bei offensichtlichen
Symptomen  wichtig:  Auch
leichte, weniger auffillige Re-
deflussstérungen sollten ernst
genommen werden.

Ohne entsprechende Be-
handlung ,kann sich ein thera-
piebediirftiges Stottern zu einer
bleibenden Stérung entwi-
ckeln’, warnt die Expertin. Die
gesamte Gesellschaft kann mit-
helfen, die Redeschwierigkeit
in den Vordergrund zu riicken.
,Denn: Je mehr Wissen iiber
das Stottern vorhanden ist, des-
to grofSer ist die Hilfe, die den
Betroffenen angeboten werden
kann‘, sagt Pohl. Ohne Behand-
lung besteht die Gefahr sozialer
Riickzugstendenzen und eines
ausgepragten Vermeidungsver-
haltens. ,Das kann langfristig
auch psychische Folgen ha-
ben!

Als Ursachen fiir das Stottern
werden genetische Pradisposi-
tionen und neurologische Ver-
dnderungen ins Feld gefiihrt -
die Forschung hierzu hat laut
Pohl in den vergangenen Jah-
ren grofle Fortschritte in die-
sem Bereich gemacht. ,Aus in-

Mit einer gezielten und professionellen Behandlung ist das Stottern in
den Griff zu bekommen. Wichtig ist, bereits frith damit zu beginnen.

shutterstock
ternationalen Studien weifS nachweisbar sind. Dennoch ist
man, dass funktionelle und die genaue Ursache noch nicht
substanzielle Veridnderungen eindeutig geklirt - es gibt kom-
im Gehirn bei Stotternden plexe Wechselwirkungen:
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Logopddin Evi Pohl

Die Wechselwirkungen spie-
len auch bei der Bewiltigung
dieses Problems eine wichtige
Rolle: Vonseiten der Gesell-
schaft forderten Experten und
Betroffene ganz besonders am
gestrigen Welttag des Stotterns
einen offenen Umgang mit dem
Thema Stottern, ,und nicht
Ausgrenzung. Je mehr Wissen
dariiber vorhanden ist, desto
besser kann das Umfeld - sei es
die Schule, der Arbeitsplatz
oder die Familie - Betroffene
unterstiitzen" erklirt Evi Pohl.

Die Expertin unterstreicht,
dass es nicht eine einzige heil-
versprechende Behandlungs-
methode gibt. Betroffene beno-
tigen ,ein breites Feld von Be-
handlungsmoglichkeiten — aus
Therapie, ~Kommunikations-
training und sozialer Unterstiit-
zung:* © Alle Rechte vorbehalten
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